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Sau khi chuyén dén &

ol
@ DPang ky cw tri Pang ky md s6 ca nhan | /5=
------ -@
Pang ky cw tra
Tai sao Khi nao O dau Lam gi Gidy t& mang theo
Nhitng nguoi | Trong vong 14 | e Toa thi Nop don | e Thé ngoai kiéu
song & T.P ngay ké tirsau | chinh chuyén dén| e Ho chiéu
Minamisouma | khi bat dau phong thi e Trudng hop gia
qua 3 thang | song tai T.P dan dinh da dén Nhat thi
thi sé tién Minamisouma mang nhitng loai gidy
hanh ddng ky e Odaka ° to chirng minh méi
cu tra va lam Kashima quan hé gia dinh nhw
gidy tam tru Toa thi 1a gidy két hon, gidy
chinh khai sinh
Tﬁl}g hO‘PN % Ban goc (da dugc co
Thanh pho quan nha nwéc cip)
Phong dich va ban dich sang tiéng
vu Nhat.

Mai s6 ca nhin
La ma sd cung cip cho tit ca nhitng nguwdi c6 gidy chirng nhan cuw trq, tai
Nhat Ban, bao gom ca nhirng ngudi cdé qudc tich nwéc ngoai
Ma s nay dwoc st dung cho nhitng tredng hop nhw 1a tro cap xa hoi, tién
thué, né la théng tin c4 nhan rat quan trong
M4 sO ca nhan sé khong bao gi¢ thay doi

(1 Théng bao ma s6 ca nhan = La Gidy td thong b4do mé s6 ca nhan,
T sé dwgc chuyén dén dia chi da dwoc
dang ky

o CHD e F0 D) el B3

(2) Thé ma s6 cA nhan = La Thé IC c6 ghi ma s6 ca nhan.Sau khi nhitng gidy
i to cia @ dwoc giri dén thi minh c6 thé dang ki trén
- internet hodc toa thi chinh



Néu c6 thé ma s6 ca nhan thi tai Konbini c6 thé phat hanh gidy t& chirng nhan

chi tiét cu thé - - - Website t6ng hop ma s ca nhan E}E\E
e T
3 ¢ Pl

bz

Nhitng ngw¢i dang mang tw cach luwu trad, va thoi gian d6 qua 3 thang thi

@ Bao hiémy té

nhat dinh phai tham gia bao hiém y té cua 1 trong 2 loai nhw bén
dwéi , sau d6 sé nhan dwoc thé bado hiém. Tai bénh vién néu cho xem thé
bao hiém thi chi can tra 30% s6 tién vién phi.

(1) Bao hiém xa Nhitng ngudi dang lam viéc tai Cong ty va gia dinh cda ho sé
hoi c6 thé gia nhap vao Bao hiém y té ctia cong ty Hay hdi ngudi
phu trach cta Cong ty

(2)Bao hiém y té€ Nhitng ngudi khong tham gia & D thi sé tham gia vao bao
tw nguyén hiém y té tw nguyén Hay lam thu tuc tai Toa thi chinh.

Tra (Thué bao hiém y t€ ty nguyén). Hay tra trong thdi han

cta [Ban thong bao ndp thué| dwoc giri téi nha.

k Bao hiém cham séc
Nhitng ngwdi 40 tudi tréd 1én thi cé thé st dung dich vu nay va phai tra
phi bdo hiém sau khi tham gia vao [bdo hiém chdm s6c_va trd mot phan
kinh phi khi cAn dwoc sy cham séc.
Khong can lam thu tuc gia nhap nhwng dé st dung dich vu nay thi cin

phai ddng ki chirng nhan can chdm séc tai toa thi chinh.

Chi tiét cu thé - - - - Toa thi chinh , phong phic lgi tredng tho,
Ban phu trach bao hiém cham séc DR 0|

SGdién thoai : 0244 —24—5334 E‘%



© Luwong hwu
Ngudi séng & Nhat thi phai nhit dinh phai tham gia bao

hiém lwong hwu do nha nwéc cap.
Khi 16n tu6i, khi bi tan tat, khi da mat thi sé nhan lai dwoc tién.

(1 Lwong hwu phic loi
Truedng hop dang lam viéc & nhitng noi nhw la Céng ty thi sé tham gia

vao lwong hwu phtc lgi tai Cong ty.

(2 Lwong hwu quéc dan

Nhitng ai O dau Lam gi Gidy t& mang theo
Nhirng ngudi khong Toa thi chinh | Tham gia vao| Thé ngoai kiéu
c6 & @. Phong thi dan | lwong huu HO chiéu
Nhitng ngu¢i chiang han quéc dan. Ma s6 ca nhan
nhuw thu nhap tha17) ,kho (Nhitng truong
chi trd phi bdo hiém thi hop cén thiét
c6 thé xin mién giam thi c6 thé xin

mién giam.)

¢ Sau khi tra phi bao hiém tir 6 thang tr¢ 1én, treong hop khi vé nwéc ma
khéng nhan lwong hwu thi ¢6 thé nhan thanh toan rat tién mot 14n.

% S6 lwong hwu - - - Khi gia nhdp bao hiém lwong hwu thi s6 lwong huwu
sé dwgc giri vé nha.
Can thiét khi 1am thu tuc lwvong huu.
Chi tiét cu thé - - - Phong thi dan toa thi chinh

So0dién thoai : 0244 — 24 — 5233

% Van phong lwong hwu Touhoku Fukusima

S6dién thoai : 0570 — 05 — 4890

» Co quan lwong hwu Nhat ban

VE ché @6 lwong huu thi sé dwgc dang

tai mot cach chi tiét.
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@ Tién thué
57

Tién thué 14 s6 tién cin thiét dwoc dung dé€ hd tro cudc

T

séng ciia ngwdi dan.

Nhirng ngwdi sdng & Nhat thi nhit dinh phai chi tra tién thué nay.

Quay giao dich va cac loai tién thué

Thué thu nhap La thué danh vao thu nhap ctia cad nhan

ca nhan (loai thué di bi trir di chang han nhuw kinh phi tir thu nhap)
Thu nh4p cang nhiéu thué xuit sé tr& nén cang cao.

e Ngudilam viéc & Cong ty : Ban than = Coéng ty = Phong
thué vu
(Cong ty trir tir tién lwong ctia ban than , réi sau d6 sé ndp
lai cho phong thué vu)

e Nguwdi tw kinh doanh mua ban : Ban than = Phong thué vu
(Tw minh tinh toan tién thué va thu nhap ctia ban than
trong 1 ndm roi sau d6 khai lai cho phong thué vy)

[Ké Khai thué |

Chi tiét cy thé - - - Phong thué vy Souma

bién thoai : 0244 —-36—-3111

Thué tiéu thu La thué danh vao doi véi viéc mua ban san phdm va cung
cap dich vu.

Ngudi ndp thué 1la ngwdi kinh doanh nhitng nghanh nghé
nhw 14 nghanh ché tao, nghanh dich vu

Tuy nhién ngwdi chiu thué 1a ngudi tiéu thuy.

Thué xuat cta thué tiéu thu 1a 10%.

(Hién tai thang 4 ndm 2022)

Thué xe 6 to Nguwoi dang s& hiru 6 to sé phai tra tién thué nay 1 ndm 1 1an.
S6 tién déng khac nhau tliy vao dd 16n cua xe.
Gidy thong bao ndp thué phan loai thué xe 6 td sé dwgc giri

vé nha vao thang 5 hang nam.

Chi tiét cu thé . . .




Thué thi dan La tién thué déng cho thanh phd, chinh quyén cip tinh ma
ban dang sinh s6ng.

Thué chinh quyén cip tinh ciing nhw thué cdp thanh pho sau
khi gép chung lai sé n6p cho Thanh phé

Nguwoi dang ty kinh doanh, bu6n ban véi ngudi dang lam
viéc tai Cong ty thi cach thirc nép thué sé khac nhau

Chi tiét cu thé - - - Phong thué vu toa thi chinh
bién thoai | 0244 —24—-5226

Bao hiém y té Phi bdo hiém sé dwgc quyét dinh rng v&i thu nhap ctia hod
tw nguyén gia dinh (Trt kinh phi tr thu nhap)

Thu nhap cang nhiéu thi thué xuit sé tr& nén cang cao.

e Nguwoilam viéc & Cong ty : Ban than = Coéngty =
bao hiém Coéng ty
(Cong ty trir tir tién lwong cda ban than, réi sau dé sé
ndp lai cho phong thué vu)

® Ngudi dang tw buon ban : Ban than = Toda thi chinh

@ g

Thué xe 6 t6

Thué thi dan

A

olol"-l




@ Cac loai gidy chirng nhan khac

Vi du cta nhirng loai gidy t& chirng nhin c6 thé phat hanh tai Toa thi chinh

thu nhap

Gidy chirng nhan
ti€p nhan

Chirng nhan cta
viéc da ti€p nhan
don dén Toa thi
chinh

Gidy chirng nhan
dang ky con dau

Chirng nhan con
d4u

Chung loai No6i dung c6 ghi chép | Phi dich vu & dau Giay t& mang theo
Gidy chirng nhan | Tén cua gia dinh 200 yén | eTda thi chinh| Gidy chirng
cu tra véiban than Phong thi dan | nhan tuy than
bia chi * Ngay thang
nam sinh

Gidy chtrng nhan | Tién thué - Tién * Oda'ka

5 g ndp thué - Tién Kasima

nop thué P Toa thi chinh
chua nop Phong dich

Gidy chitng nhan | . vy tong hop
Tién thu nhéap thi dan

chirng nhan dang
ky con ddu

7 Chirng nhin d3i str dung thé mi sé ca nhin tai Konbini

C6 thé nhan duwgc cac loai gidy chirng nhan tiy than tir may copy cua ctra

hang tién dung trén toan quoc.

Cho du nhitng lic Toa thi chinh khéng m& ctra, vao nhitng ngay nghi 1€,

th bay, cht nhat, budi t6i thi cling c6 thé nhan dwoc cac loai gidy chirng

nhan, nhw la gidy chirng nhan con diu, va ban sao gidy chi*rng nhéan cuw tru.

Dé clra hang tién loi cip cho gidy chirng nhén thi can

phai c6 thé ma s6 ca nhan.




@ Trong Lic tim nha

O Sé tién

Sinh sdng

Di dén Cong ty bat dong san, nhd ho gi¢i thiéu nha &

Chu nha < Cong ty bat dong san <> Nguoi thué

ton khi thué nha

Tén Nhu thé nao Khi nao
1 | Tién thué nha | Tién d€ thué nha Mobi thang
2 | Phi quanly Nhu 1a Tién dién ctia khéng gian ma moi
Tién cong ich | nguwdi cling s dung.
o Tién giao cho chu nha gitr % an
én dd , o« . Khi bat dau
3 | Tiendat coc (2~38 thang tién nha) o
thué nha
4 | Tién on nghia| Tra cho chu nha. (Khoang 1 thang tién nha)
, .. .,. | Tracho Cong ty bat déng san
5 | Phi moi gioi (1 thang tién nha tré xuéng)
Phi bdo hiém | Chu&n bi cho ch&ng han nhw héa hoan, tham x: y
6 | ix - .y N Moi 1~2 nam
ton hai gia vao bao hiém

© Nhirng van dé bi hoi nhw bén dwéi tai Cong ty bat dong san.

viéc cua ban

1 | Ho tén 5 | Cobng viéc
2 | Thu nhap (Lwong) 6 | Nang luc tiéng nhat
C6 nguwdi sdng cuing hay N , A
3 Khong. 7 | Nguwoi bao lanh c6 hay khoéng.
— C6 nghia la ngwoi bao 1anh nhitng
4 | Tai sao dang tim phong

Ghi tén cia ngudi nay khi thué phong.
(Cling c6 tredong hop khéng can thiét)
Khi ban khong tra s tién stra chira,
tién nha thi ngwdi nay sé tra

¢ Khi lam dang ky phong thi can phai cé thé ngoai kiéu hodc ho chiéu.
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® Nha & xa hoi
Nha & x4 hoi néu so sanh v&i bat dong san tw nhan thi cé thé sdong véi
gia tién nha ré hon.
Nhitng ngwdi phit hgp véi di€u kién nhw 14 thu nhép, thi cé thé dang ky.
» Nha & do thanh phd quan ly
Noi lién lac : Phong Kién tric nha & Toa thi chinh
bién thoai : 0244 —-24—-5253
» Nha & do tinh quan ly
Noi lién lac : Phong quan ly nha & do tinh quan 1y khu vuc sousou
bién thoai : 0244—-26—-5114

©®© Khu hanh chinh * Hiép hdi khu vwc lan can

Nhirng nguwdi s6ng trong cing mot khu vyc sé tap trung lai véi nhau dé
giao lwu, c6 nhirng hoat déng dé lam cho khu vyc minh dang séng tré
nén tot hon.

Vi c6 thé biét mat nhau véi nhitng ngudi song trong cing khu vire nén cé
thé két ndi dwgc véi nhau an toan va an tam, ho tro gidp d& nhau khi gap

nhitng van dé vé thién tai xay ra.

Chi tiét cu thé - - - Toa thi chinh Phong xdc tién cong dong
bién thoai : 0244 —24—-5411

@ Tién ich
Sau khi quyét dinh ngay bat dau s6ng & nha mai, thi sé tién hanh ding
ky bat dau sir dung.
> Nhitng ngwdi ma thué nha dé€ & thi phai xac nhan véi Cong ty bat
dong san.

<> Nhirng ngu¢i sdng & nha méi thi hay tham khdo & trang tiép theo.

“0



ching
loai

Quay giao dich

Lién lac bang cach nao

Chi tra

Noi lién lac

Nuwéc
may

Tién nwéc may
Trung tam
khach hang

bién thoai

Quay giao dich

MObi 2 thang

11an

[ Quéan Kasima]
tong Cty cap nuwéc
khu vic souma
phong nghiép vu,
Ban quan li 1é phi
bién thoai :

0244-35-6700

[Quan Haramachi -
Odaka ]

B0 phan xay dwng

TP Minamisoma

Phong cap nwéc Ban

phu trach téng vu

bién thoai :

0244—-24-5271

bién

Cong ty tw nhan

Dién thoai

MOdi thang
11an

bién lyc Tohoku

Dién thoai :

0120-066—-"774

Ga

Cty tw nhan
(Ga puropan)

Gas Soma
(Gas Thanh pho)

bién thoai

Khi bat dau st
dung va khi chdm
ditt st dung thi
ngwoi cia cong ty
gas sé dén.

Mbi thang
11an

Tuy vao noi dang
séng sé quyét dinh
Hay hoi Cty bat
dong san hay la chu
nha

Gas soma

bién thoai :

0244—-22-4101

Nudc may cia TP Minamisoma thi cé thé uéng dwoc.

= Khi nwéc bi ngd mau, bi ro ri thi hay lién hé dén cuc cap nuwéec.

[ Khu vizc Haramachi, Odaka ]

N
¥

B0 phan xay dwng, Phong cip nwéc, ban phu trach ky thuat.

bién thoai : 0244—-24—-5272

[ Khu vuc Kasima

Ngay thuong 8:30~17:15

phong co s& vat chat téng Cty cap nwéc khu viee Soma ban phu trach ky thuét.

bién thoai : 0244 —-35-6736

_9_
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® Bwu dién
Hanh 1y va thw tw thi cé thé gii tir Beu dién.

Hom thu va buwu dién c6 ky hiéu la chir [T

Chi tiét cu thé . - . Trang web tién lgi cho du
hoc sinh ngwoi nwéc ngoai

Trang web bwu dién Nhat ban

« Phiéu bao giao hang nhwng ban khong c6 nha
Ldc ban khong c6 nha trwong hop nhw hanh ly , thw bao dam téi thi
[phiéu bao giao hang |sé dwoc bd vao hom thw

Ban sé& nhan lai dwgc bang nhitng phwong phap nhw bén dudi.

<{> Pang ky chuyén phat lai bang nhitng phwong phap nhuw app, trang web,

dién thoai c6 ghi & phiéu giao hang.
<> Pi dén bwu dién dwoc ghi & phiéu giao hang dé 14y do.

*Mang theo gidy giao hang va gidy to tiy than.

A s 48
Ngan han
® Ng g LT
 Liic mé tai khoan A
Khi 1am tai khoan mé&i thi mang theo gidy t& tiy than , con diu (cling c6
ngan hang c6 thé mé bang chit ky) rdi di téi quay giao dich ciia ngan hang.

e Trwong hop huy tai Khoan
Khi vé nwéce hay 1dc lam thu tuc huy tai khoan thi mang theo sé tai
khoan, thé ATM, Gidy t& tuy than, con dau (trwdng hop can thiét) roi di

dén quay giao dich cia ngan hang.



@ Rac

<> Chia phén loai rac thanh céc loai :rac chay dwoc, rac khong chay dworc,
rac nhwa, rac tai ché (chai, lo lon, cac loai gidy,
thung cacton) réi sau dé6 mang di dé.

<> Virt rdc & nhirng noi , ngay da dwoc quy dinh.

Khu vec Haramachi (Bac)

5

12

19 |
=
Khu vyc Kashima ) .
(Yasawa*Kamimano) Khu vyc Kashima (Kashima*Mano)

3%24

7 8 : 10 @ 11
12 14 |15 17 & 18
a 21 22 ; 24@ 25
26 28 |29
Khu vyc Odaka (phia déng) Khu vyc Odaka (phia tay)

5
12
19
o

*¢Lich nay 1a miu. Ngay thu héi rac trong tuan dwoc quyét dinh theo tirng

vung.
Chi tiét cu thé thi hdy xac nhan trong [lich thu gom rac gia dinh | cia
Thanh pho.



7 Trung tam sach

e La noi xt Iy rac trong thanh phé. Ban ciling cé thé mang rac & nha di do.

e Rac loai 1&6n nhu ban, givong cling c6 thé virt mién phi.

(rac loai 16n 60~200cm, 10~100kg)

Noi lién lac Trung tam sach Haramachi

bia chi : Minamisoma shi Haramachiku Kamikita takahira

Higashi Takamatsu 37—-1

bién thoai : 0244—-24—-0063

® Giao thong

e Phuong tién giao thong cong cong

7/, Lén xe bus
Phwong phap st dung xe bus tuyén c6 dinh

Xe bus tuyén cd dinh 14 : 1én phia sau va xuéng phia truwédc sau do tra

tién sau cung.

(Lén tr ctra sau, xudng tir ctra trweére. Tién sé tra khi xudng xe)

1. Lén tir clra sau.

2. L&y vé danh s6 th ty diém 1én xe bus.

3. Phi van chuyén dwoc biéu thi trén bang phi phia trwéc trong xe.
Phi van chuyén sé thay d6i gitra chirng nén can phai xac nhan tai
tram dirng xe bus liic xuéng.

4 . Néu gan téi tram dirng xe bus ma ban muén xudng thi hidy bAm nat

xubng xe c6 & gan ban.



5. Tra bang tién mit.
> Hé bd vé danh s6 thi tw vao thung phi van chuyén thi phi van

chuyén sé dwoc hién thi.
BO tién vao thung phi réi xudng xe tir clra trwdce.

> Trwdng hop trd bang phi gidm gia, phi tré em thi hay trinh dién véi
nguwoi lai xe.
1> Tién théi tir thiing phi van chuyén khong ra nén hay chuan bi truéc

tién xu.

7, bitau
> Ban c6 thé 1én chuyén tau joban JR tai TP Minamisoma.

> C6 nhitng nha ga nhw Kashima, Haranomachi, Iwaki ota, Odaka,

Momouchi.
[> Luc 1én tau thi phai mua vé réi méi 1én tau.
> Nguwdi dang st dung thé IC lién quan dén giao théong (SUICA va

PASMO) thi cé thé 1én tau ma c6 st dung nhirng loai thé nay

dé 1én tau. -

©O Khi muén di may bay hay dwdng sat thi c6 thé tra thoi gian va

chuyén déi tau.
(Pang dwgc st dung da ngén)  [w] g, [=m]
|

El.l'o l'ﬁ

Japan Transit Planner

slimsiisfsiimmiis)siisaiis



Pi taxi

Truwdng hop gap kho khan trong viéc di chuyén thi cé thé goi taxi.

TAXI
Taxi ciia TP Minamisoma i
" 1
I 1,
e Khu vic Haramachi ' '
i e

Taxi Heiwa
bia chi : Minamisoma shi Haramachi ku Ashahi chou Ichoume 26
bién thoai: 0120—-233—-126

Taxi Souwa
bia chi : Minamisoma shi Haramachi ku oukido aza hatpouuchi 118-1

bién thoai : 0244—-23-2165

Taxi Nozomi kea
bia chi : Minamisoma shi Haramachi ku Sakuraichou Ichoume 139-1
bién thoai : 0244 —-26—-9110

Taxi Fuji
bia chi : Minamisoma shi Haramachi ku Kitahara Aza motoyashiki 181-1
bién thoai : 0244 —-32-0030

e Khu viyc Kashima

Taxi Kitago
bia chi : Minamisoma shi Kashima ku Etari Aza enokimachi 3
bién thoai: 0120—-854—-135

e Khu vuc Odaka

Taxi Fuji
bia chi : Minamisoma shi Odaka ku Motomachi Ichoume 57
bién thoai : 0244 —44—-2543

Taxi Mina = Nhitng ngw¢i dang séng & nhirtng ving kho st dung phwong

tién giao thong nhw xe bus va nhitng ngwoi khéng 1ai xe 6 to
thi c6 thé st dung taxi gia c6 dinh (Taxi mina)

%ﬁ & aedb:
Chi ti€t cu thé - - - [EEEEE =



7/, Gidy phép lai xe

Khi 14i xe 6 t6 tai Nhat thi cAn phai c6 bang l4i xe. SR ~

Ban c6 thé d6i bang l4i xe nwéc ngoai thanh bang 14i

xe cua Nhat.

e Trung tAm bang l4ai xe Fukushima

Idegeatiess | i
ETEE R ==

bia chi : Fukushima shi machiniwa sakaohara 1—-1

bién thoai : 024—-591—-4372

< Truong day lai xe 6 to

Nguwdi chwa cé bang 14i xe tai nwée sé tai thi c6 thé dén

treong hoc 1ai xe 6 to.

Trwong day lai xe 6 t6 trong ndi thanh Minamisoma.

e Trwong day lai xe trung tam Haramachi

bia chi : Minamisoma shi Haramachi ku shiki chou ichichoume 27

bién thoai : 0244 —-23-2539

e Trwong day 1ai xe 6 t6 Haramachi

bia chi : Minamisoma shi Haramachi ku Minami machi Yonchome 50

bién thoai :

7/, Xe dap

<> Quy tic cta xe dap

0244 —-23-2960

- 5
Phai dang ky chéng trém tai s& canh sat hodc ctra hang ban xe dap.'ﬁ*?'
N

e Lwu théng 1 hang phia bén trai
e Vao budi t6i phai bat den.

e [Dirng laiJthi nhat dinh phai

dirng lai.

e Khong duwoc vira lai xe vira dung dién thoai.
e Khdéng duoc lai xe ma c6 che du

e Khéng dwoc 1ai xe ma c6 udng ruou, bia.

-
¢ Tir ngay 1 thang 4 nam 2022 thi

viéc gia nhap vao bao hiém xe dap
ba duoc nghia vu hoa.

Chi tiét cy thé - .

\ )




C6 tw cach lwu tra thi c6 thé 1am viéc tai Nhat Ban.

Hay xac nhan ndi dung cong viéc c6 phu hop véi tw cach lwu tra hay khéng.

7/, Khi tim kiém cong viéc - - -

e Trung tam dich vu viéc lam sousou :
bia chi : Minamisoma shi Haramachi ku Sakuraichou Ichoume 127
bién thoai : 0244 —-24—-3531

Ngay thwong 8:30~17:15

D> Trung tAm dich vu viéc 1am trén internet

Ban c6 thé tim viéc trén internet.




7/, Khi bi thwong, dau 6m (da ngén ngir)

_[#]
» Di dén bénh vién -:E
*9 "IN "oy

e Co quan y té cua Nhat thi c6 phong kham tw nhan - noi khadm chira

bénh va ca bénh vién 16n nhw 14 bénh vién téng hop.

e Khi tinh trang sttc khoe tr& nén x4au, khi bi thwong thi di dén noi
kham bénh *phong kham c6 khoa kham phu hop véi bénh trang.

e Khi di phai mang theo thé bao hiém.

e Luc tiép nhan thi dé€ biét dwoc tinh trang co thé cia minh

thi ban sé viét [to khai bénh anJ

¥ Khi tim kiém khoa kham khi can t&
khai bénh an tiéng nwéc ngoai - - - [m] =y

e C6 trwdng hop ban phai di dén bénh vién 16n c6 trang bi thiét bi dé

kiém tra chi ti€t. nhap vién, phau thuat.

sau khi nhan dwoc gidy gi¢i thiéu tir noi khdm bénh * bénh vién ma ban

thwong hay dén thi ban hay di t&i bénh vién 16n dé.

% Ngay nghi cia bénh vién la cic ngay chu nhat, Ngay 1€, Ngay dau va cubi

nam, ngay 1& Obon

<> Théng tin y té internet Fukushima

P Vé cach nhin thudc

Sau khi nhan toa thudc da dwgc bénh vién trao thi ngay 1ap trc ban hay
nhén thu6c tai nha thudc gan bénh vién

P Kham sirc khée dinh Ky

= MOdi ndm 1 1an c6 t& hwdng dan tir toa thi chinh gi vé nha minh thi

di khdm strc khode nhé.



7 Trwong hop ma ngwoi qudc tich Nhat ban két hon véi ngwoi
qudc tich nwéc ngoai

Thu tuc tai Toa thi chinh = Bao cdo cho Lanh sy quan * Pai s& quan
= Lam thu tuc tai cuc quan 1y xuat nhip canh

canh

lam thu tuc.

Trinh tu & dau Lam gi Gidy to mang theo
e Toa thi Nop gidy dang ki | e Gidy dang ky két hén
chinh &t hon. 1oi ,
két hon, roi sau e H6 chiéu
Phong thi | d6 nhén lai gidy 5 o
dan chitng nhan thu | ° Gidy khai sinh
e Odaka * 1y két hon. ® Gidy chirng nhall_l doc t,héfl hodc gidy
1 Kashima to chu*Pg minh ! co thé két hon| thay
Toa thi cho giay do.
chinh Nhan tai Lanh sy quan / Pai st quan
Phong dich
vu téng e Gidy chirng nhan tw cach lwu tra
hop thi dan e Ngoai ra , tiy vao mdi nwéc ma ho so
can thiét sé khac nhau
bai st quan | Nhan ho so chirng| e Gidy chirng nhan dang ky két hon
tai Nhat/ nhan két hén. o Ho chiéu
2 Lanh sy quan \
e Ngoai ra , tlly vao mdi nwéc ma ho so
cln thiét sé khac nhau
Cuc quan 1Y | Truéong hop ma tw cach lwu trd thay d8i do két hon thi hay
3 xuat nhap

Cu thé - - . Tham khdo trang chu cuc quan 1y xuat nhap canh

Treong hop ma 2 ngwdi cing quéc tich két hén véi nhau thi tiy vao quy dinh

cda tirng nwédc ma hén wéce sé dwoc cong nhan.

Hay xac nhan cu thé v&i Lanh sw quan / Pai st quan.

Khi méi quan hé gia dinh thay déi = Viéc thay déi tw cach lwu trd 14 cin thiét.
Hay lam thu tuc.




7 Néu mang thai

Néu biét minh mang thai thi lam don gti dén Thanh phé.

O dau Lam gi
Phong nang cao sttc khoe, phu NOp don mang thai.
trach sttc khde me va con bén Xin s6 tay me va con (song ngtt)

trong trung tdm bao hiém

» Néu lam thu tuc thi

e Sé trao [s6 tay sirc khde me va con |

S6 tay me va con sé viét tinh trang strc khoe ctia con v&i ghi chép tir lac

dang trong qua trinh mang thai ctia ngw¢i me.

Khi di dén bénh vién thi nhit dinh phai mang theo so nay.

e Trao phiéu kiém tra sttc khde san phu, phi€u kiém tra thinh gidc cta tré

so’ sinh.

Can c6 phiéu kiém tra sitc khée san phuy, phiéu kiém tra thinh giac cta
tré so sinh d€ nhan dwoc ho tro kinh phi khi kham strc khoe.

e Sau khi mang thai thi hay di kham s&c khoe dinh ky.

Chi tiét cu thé .

e Ban c6 thé thdo luan véi ho 1y, chuyén vién tw van sttc khde. (Mién phi)

Noi lién lac . Trung tam bao vé sttc khée Haramachi TP Minamisoma

Ban phu trach sttc khde ciia me va con.

bién thoai : 0244 —-23—-3680



Sau khi sinh con
Lam thu tuyc tai toa thi chinh (Trong vong 14 ngay) = Lam thd tuc tai cuc

quan ly xuat nhip canh (trong vong 30 ngay) = B&o cido dén lanh sw quan,

Pai st quan (ky han sé khac nhau tiy theo moi nwéc) ﬂ
v
2 . Y = s 1 hE
1) Thu tuc tai Toa thi chinh i
Odau Lam gi gidy t& cAn thiét mang theo
e Tda thi e NOp gidy chirng sinh e Thé ngoai kiéu ctia bd
chinh va me
Phong thi | ® NOp buu thiép {thdm hoi em bé}
dan e SO tay strc khoe me
e Xin tro cap 1 14n cho viéc sinh va va con
e Odaka- < .
) cham sé6c con » B )
Kashima e Giay chirng sinh
Toa thi e Tham gia vao bao hiém y té tuw (Nhan tai bénh vién)
chinh nguyén

Phong dich
vu tébng hop | e Nhén gidy chirng nhan thu Iy
thi dan

Tham gia vao bao hiém y té tw nguyén 1a thud tuc can thiét cho tredng

hop ma cha me dang tham gia vao bao hiém y té tw nguyén.

» Sau khi lam thu tuc - -

1. Sau khi nhan dwoc bwu thi€p {tham hoi em bé} thi ho 1y, chuyén vién
tw van sttc khoe sé dén nha ban va ban sé dwgc hwéng dan cac thong
tin vé viéc nudi day tré.

2. Trao [s6 tay strc khée | (mién phi)

1 bo bao gébm : cach tiém chung, [ kiém tra sttc khde tré so sinh

[kiém tra tinh trang va do 16n ctia co thé em bé] |,

-

Phiéu chuan doan bénh AT
-

o



» Tro cap kinh phi y té tré em

Chi phi y té ctia tré em tir 0~18 tudi thi mién phi.

p Tién tror cap con cai

Cha me dang nuéi tré em trwdc khi két thiac bac trung hoc thi sé dwoc nhan.

g

S6 tién tro cdp (mdi thang) cta 1 tré em twong -~ ﬁ’"!
L F3

dwong nhu sau i‘ H"(" ‘
e 0 ~ duwdi 3 tudi = 1 man 5 sen yen 488

e 3 ~ hoc sinh tiéu hoc = bé th nhit va bé thir 2 1a 1 man yen

= tlr bé tht 3 ngwoi trd di thi 1 man 5 sen yen

e Hoc sinh trung hoc = 1 man yen

Chi tiét cu thé . . . bd phan gia dinh tré em Toa thi chinh

bién thoai : 0244—-24—-5215

2) Lam thu tuc tai cuc quan ly xuit nhap canh

Trong vong 30 ngay ké tir 1dc sinh em bé sé tién hanh lam thu tuc 14y tw
cach luu tra cho em bé.
Trwdng hop xudt canh tir Nhat ban trong vong 60 ngay ké tir ldc sinh em

bé thi s& khong can phai lam thu tuc.

Chi ti€t cu thé . - . Website bd phap vu

3) Lam tha tuc tai Lanh sw quan * Pai st quan
B&4o c4o vé qué nha vé viéc da sinh em bé.
HO so can thiét va ngay ky han tily vao moi quéc gia ma khac nhau nén

cu thé thi hay xac nhén t&i Lanh sw quan / dai si quan.



7/, Nha tré

La Co s& phuc lgi ma tré so sinh va tré em (0~5 tudi) str dung.

C6 nhirng diéu kién va trinh ty wu tién nhat dinh dwoc thiét 1ap dé s

dung nhuw céng viéc cua b6 me.

Quy tac nha tré 1a 1 ngay sé mé& cira 11 tiéng, thoi gian ngti nghi va &n udéng

cua tré dugc dam bao.
Chi ti€t cy thé . . . Phong nudi duéng tré em jfruns _

bién thoai : 0244 —-24—-5242

7/ Trwdng mau giao

La co s& gido duc ma tré em tir 3~5 tudi trwére khi vao ti€u hoc st dung.

Nguyén tac 1a bat ct ai cling c6 thé st dung theo sw ding ky ctia cha me,

Chi ti€t cy thé . . . Phong nudi dudng tré em Mg

vé co ban treong miu gido sé hoat dong 4 gior mdi ngay.

Pién thoai : 0244 —24—5242

7 Trwong tiéu hoc * Trung hoc

Trwdng ti€u hoc 1a co quan gido duc phd cip ma tré em
tir 6 tubi dén 12 tudi theo hoc.

Trwdng trung hoc 1a co quan gido duc phé cdp ma hoc

sinh ttr 13 tudi dén 15 tudi theo hoc.

tredrng hoc sé dwoc quyét dinh tily vao tirng khu vire dang sinh séng.

Chi tiét cu thé - - - Toda thi chinh H6i dong gido duc, phong gido
duc nha tredng, ban phu trach hoc van

bién thoai : 0244 —-24—-5283



7, SAKURA

Trung tAm danh cho cic ban nguwdi nwéc ngoai dang séng tai TP
Minamisoma.

Céc ban c6 thé hoc tiéng Nhat tai trung tAm SAKURA.

Céc ban c6 thé luyén thi tiéng Nhat va luyén giao tiép.

Ban ciing c6 thé giao lwu véi ngwdi nhat dang —" g

séng & trong khu vuec.

Chi tiét xin hay lién lac dén SAKURA

Trung tAm cong déng da van héa SAKURA TP Minamisoma

bia chi : Minamisoma shi Haramachi ku Ashahi chou nichoume
35 banchi tda nha Monma 2F Ok 0

Pién thoai : 0244 —26—5850
[=]

<> L&p hoc tiéng nhat trong tinh Fukushima

(H6 trg da ngdn ngir)

<> Tai liéu hoc tap dién t&

(H6 tr¢ da ngdn ngir)




G

7/ Lam nhirng cong viéc lién quan dén cip nwéc may, trxrong
hoc, phic loi, lwong hwu, thué, dang ky cw tru.
e Toa thi chinh TP Minamisoma

bia chi : Minamisoma shi Haramachi ku Moto machi Nichoume 27 banchi
bi¢n thoai : 0244—-22-2111 Ngaythuong 8:30~17:15

e Toa thi chinh khu vic Kashima
bia chi : Minamisoma shi Kashima ku Nishi machi ichichoume 1 banchi
bién thoai : 0244—-46—-2110  Ngaythudong 8:30~17:15

e Toa thi chinh khu vic Odaka

bia chi : Minamisoma shi Oda ku Moto machi nichoume 78 banchi
bién thoai : 0244 —-44-2112 Ngay thuong 8:30~17:15

7/, Nhirng viéc lién quan dén cw tri (Cuc quan ly xuit nhap canh)

Véi nhirng tredng hop thay d6i ndi dung c6 ghi & TR BRI s

thé Iwu tra (Tw cach lwu trq, dia chi, théi han)

thi sé 1am thu tuc tai cuc quan 1y xuit nhap canh. e
e Cuc quan 1y xudt nhap canh Sendai
Dia chi : Miyaghi ken Sendai shi Mizaghino ku Gorin 1-30-20
Sendai dainihoumu goudouchousha i
Ngay thwong 9:00 ~16:00

e Trung tAm théng tin tong hop lwu tra ngwdi nwéc ngoai.

Ban c6 thé thao ludn vé nhirng van dé nhw lwu tra va nhap canh.

Cuc quan ly xudt nhap canh Sendai
bién thoai : 0570—-013904 Ngay thuong 8:45~16:30

% C6 thé thado luan bang tiéng Han Qudc, Trung Qudc, Tiéng Anh.



e Trung tAm hd tro lwu tra nguwdi nwdc ngoai (FRESC)
Ban c6 thé thao ludn vé cudc séng, cong viéc va nhirng van dé lién quan
dén lwu tra.

bia chi : Tokyotou shinjiuku yottsuya ichyoume 6 ban ichi gou
yottsuya Tawa 13F

Dién thoai (NAVI DIAL) : 0570 —0 11000
% 1 phan dién thoai IP va tir nwéc ngoaila 03—-5363—-3013

Chi ti€t cu thé . - .

e Quay ho tro cudc séng ngudi nwédc ngoai (Fukushima)

Hiép hoi giao lwu qudc té€ tinh Fukushima

e Co ciu thuyc tap sinh k§ ndng

© Khi gap kho khan hay nhirng vin dé ma ban ™
chwa hiéu thi ban c6 thé héi trung tim SAKURA ‘ 4

SAKURA la noi danh cho nhitng ban ngu&i nwéc ngoai dang séng tai TP
Minamisoma.

Khi gdp nhitng vdn dé khé khan, hay muén thao ludn vé cong viéc va cudc
séng thi bt ctt khi nao cac ban ciing cé thé thao luén.

1 thang 1 dén 2 1an tit ca cac ban xuit than nguwdi nwédc ngoai cé thé s
dung nhw 1a noi d€ minh vui choi va thw gian.

C6 nhitng sy kién giao lwu nhuw la tiéc giang
sinh, Halloween --- nén cac ban nhat dinh
hdy tham gia nhé.

bia chi : Minamisoma shi Haramachi ku
Ashahi chou nichoume 35 banchi

pién thoai : 0244 —26-5850 [E:7K[E]

Chi ti€t cu thé . - . O]



Thién tai xay ra tai Thanh phé Minamisoma

Dbong dat

S6ng than

Muwa to Gi6 bao

Mait dat c6 hién twong
rung l&c.

Hé x4y ra dong dat 1é6n
thi sé c6 thé xay ra hoa
hoan, sip tda nha, do

dac bi roi d6.

Do dong dat nén xay ra
séng than 16n.

Khi xay ra séng than thi
céc tda nha sé c6 thé bi
cudn troi theo dong

nuodec.

La viéc mwa nhiéu,gioé thoi
manh.

Do muwa 1én nén nwéc &
song dang cao, c6 hién
twong sat 1& dat cua nai

va, 14 lut.

®

>y A s

Cap doé canh bao

Cap d6 nguy hiém

Tin t&c tranh nan

Khi c¢6 tin t&c thi hay lam
theo nhirng viéc sau day

Canh bao cdp do6 5

Bao dam an toan

Khan cip

bang xay ra tham hoa.

Hay chay nhanh.

Nguy hiém.

C6 nguy hiém dén tinh mang.

Bao vé tinh mang.

Canh bao cép do 4

Chi thi lanh nan

Hay chay ngay lap ttc.

Hay chay dén nhirng noi an
toan va noi tranh nan,
Noi tranh nan la nhitng noi

ma moi ngudi chay dén.




Canh bao cip do6 4

Khi khong thé chay thi hay

¢ trong tda nha.

Canh béo cép 3

Tranh nan danh cho

ngudi cao tudi

Hay chuén bi chay.

Nhitng 6ng, ba cao

tudi hay chay di

Nhitng ngudi sau day hay

chay di.

~ Ngudi chay ~

e Ngudi cao tudi Cac Ong
va Cac ba

e Nguwdi khuyét tat.

e Ngudi dang mang thai

¢ Hay chay dén nhitng noi
an toan, va noi tranh nan.

Noi tranh nan la nhitng noi

ma Moi ngudi chay dén.

Canh bao cip do 2
Thong bao chl ¥y mwa

to 1d lut

Hay chuln bi chay.

Hay xem tivi.

Hay quan sat bén ngoai xem

c6 an toan hay khong

Tim noi tranh nan, va nhitng

noi an toan.

Noi tranh nan la nhitng noi

ma Moi ngu¢i chay dén.

Khi khéng biét noi tranh

nan thi hay héi toa thi chinh.

Canh béo cdp do 1

C6 kha nang muwa to

Hay xem tivi.

Hay quan sat bén ngoai xem

c6 an toan hay khoéng




Ban tin thoi tiét

Canh bao dac biét mwa to

Canh bdo mwa to Tham
hoa sat 1& dat

Canh bao ngap lut

Mua roi rat nhiéu.

Cat, da tlr trén nui roi xudng.
Dirng di téi khu viee gan nui.
Nuwéc séng dang cao.

Nuwéc tran vao trong nha.

Trong kha nadng c6 thé thi
hay di chuyén dén nhirng

noi cao.

Purng di téi khu vy gin

song.

Mua roi rat nhiéu.
c6 kha nang cat, da tw
trén ndi sé roi xuéng.

Trong kha nadng c6 thé
thi hay di chuyén dén

nhitrng noi cao.

DPirng di dén khu vuyc

gan nui.

Nuéc séng dang dang

1én cao.

C6 thé nuwéc sé tran vao

trong nha.

Trong kha ndng c6 thé
thi hay di chuyén dén

nhirng noi cao.

Dbirng di dén khu vyc

gan song.

» C6 théng tin bang 14 ngdn ngix.

(English. fE#&FX, %8P X,

3t o] | Portugués.

OF5:50
5
[=]

Espanol. Tigng Vist. mm lny. Bahasa Indonesia. Tagalog.

) C >
Tl ST, FANISW, @?w\ MoHron xan. BA:E)

» Khi xay ra séng than va muwa to thi

ban c6 thé xac nhén noi nguy hiém.

(Ban @06 vi tri lién quan dén phong chéng
thién tai cia TP Minamisoma)

Hay x4c nhan trueéc xem nhirng noi gan tredng hoc, cong ty hay nha &

ctia ban c¢6 nguy hiém hay khong.

Khi khéng biét nhitng noi nguy hiém thi hay lién lac & day.

Toa thi chinh Phong quan 1y rui ro.

bién thoai : 0244 —-24—-5232




7/ Noi tranh nan
~ Hay xac nhan trwéc noi tranh nan ~

Nhitng noi da dwgc quyét dinh tranh nan khi xay ra tham hoa. Xem ban

d6 nguy hiém roéi xac nhan noi tranh nan.

° Vi s nguy hiém cua 1l lut va séng than nén la noi tranh

-ﬁ nan dé€ bao vé tinh mang cua minh.
o Ban khong thé & chd dé trong thoi gian dai.

Noi tranh nan { Céng vién, san trwdong, tda nha «-- )

Ban c6 thé & su6t trong khoang thoi gian cho dén khi

nguy hiém cta tham hoa két thic.
( Nha thi ddu cta tredng hoc, nha van héa cdng dong - - -)

Noi tranh nan
theo chi dinh




Chuan bi cho tham hoa

Khi x4y ra tham hoa thi viéc thu tap thong tin chinh xac,binh tinh hanh

dong la nhirng viéc quan trong.

©O Théng tin khi phat sinh tham hoa thi c6é thé xac nhan &day.

Tivi va bao dai

(Tham hoa)

Mail phong chéng 3% CAn phai ding ky.
thién tai

TP Minamisoma

Twitter

(TP Minamisoma)

Facebook E'Iﬁ._.

(TP Minamisoma) ﬁ T

APP sé ty déng thong bdo va cung cap thong tin khi xay ra
tham hoa nhw la khuyén céo tranh nan canh bao khi twong
ddc biét, canh b4o séng than, ban tin nhanh dong dat khan
cap trong nuwéc doi voi ngwdi nwdc ngoai dén Nhat.

Safety Tips H tro 14 ngdn ngit cac nudec.
ClErisiD) P
| o, : Eg_,.u'
(Apple) MIEE (Android) iz

Phong chong thién
tai NHK World

Ban tin nhanh phong

chéng thién tai Yahoo




7 Vat dung mang theo khi chay tranh nan

Chudn bi cho sd lwong nguwdi

® Nudc ubng, thwec phdm (Mi &n lién, d6 hdp, banh bit quy, banh socébla- - -)
® Vat dung quy gia (SO tiét kiém, con diu,tién mat,thé bao hiém---)

@® Vat dung cap cru (Bang ca nhan,bing cudn y té,dung dich khit trung,

thu6c thweong dung -« +)

® Mi bdo hiém, mi trim dau phong chéng thién tai, khiu trang y té,

gang tay bao ho.
® Den pin, radio di dong , pin dy phong, sac dién thoai
® Quan 4o, do 16t, chan mén, khan

® DO dung vé sinh ca nhan, miéng gitr &m dung 1 1an, khan gidy wét, nha

vé sinh di dong

% Gia dinh c6 tré so sinh thi cAn phai chuén bi sita udng, ta giay,

binh sira.

e Trang web phong chdng thién tai Fukushima




7/, Mién phi cwéc dién thoai . Hay sir dung chi véi nhirng

trwong hop khan cap.

e Hoéa hoan

e Bénh dot xuat

Truyén dat héa hoan hay la cdp ciru
(bénh bi thwong).

[Héa hoan| ~ lclp ctru |

[Cuc bao vé bién]

1 19 | °Bithuongndng
truyén dat noi chén va tinh trang chi tiét.
[ctru héa]
# Vi c6 thong dich nén hay noi chuyén
bang ngoén tir dé nghe
e T6i pham Hay binh tinh réi bdo cdo v&i nhirng
(cuép bao luc) van dé nhw
110 [Khi nao |, IO daul, I xay ra chuyén gi |
e Tai nan giao thong
% Vi c6 thong dich nén hay néi chuyén
[canh sat] bang ngon tir dé nghe
e Vu viéc va tai nan . . .~
bién Hay binh tinh roi bao cao véi nhirng
118 van dé nhu

[Khi nao, [& daul, 'xay ra chuyén gi |
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% khi khong phai 1a khan cidp thiban sé 1am gi ? s ws ss me ua
HE BN BN BN BN

m = HR

= S& canh sat Minamisoma |
bia chi : Minamisoma shi Haramachi ku Takamichou ittchoume 262

bién thoai : 0244—-22-2191

% HOi dwong, lam roi dé ? ™

= Di dén dén canh sat gan nha. Hoi canh sat vién.

* Bi thwong, bénh vao nhirng ngay nghi,
budi t6i thi phai 1am sao ?

= C6 bénh vién kham vao nhitng ngay nghi va budi téi.

Chi tiét cu thé hdy tham khao tir website nay.

= Co s&y té cd khoa nhi - ndi khoa, ti€p nhan cap

clru vao ban dém.

E5FHE
L]
A
=1
s

Ot

= Thong tin y té tinh Fukushima

= Dién thoai thao ludn cip ctru tré em Tinh Fukushima
Pwa ra 1&i khuyén véi cac treong hop bi thwong, bénh dot xuat cua

tré em.

Mbingay 19 :00~8 :00

(1) Dién thoai di déng, dién thoai cd dinh (dwdng truyén tin hiéu Push)

#8000 hodacla, 0245—-21-3790

(2) Pbién thoai c6 dinh dwdng truyén tin hiéu DIAL, Pién thoai Hikari,
dién thoai IP Truwdng hop khong két noi dwoc véi #8000 thi co
thé lién lac sodién thoai 0245—-21-3790



Phat hanh : Trung tdm cong dong da van héa SAKURA TP Minamisoma

T975-0004 Minamisoma shi Haramachiku ashahi chou nichoumei 35 banchi
Toa nha Monma truéc nha ga

TEL 0244—26—5850 E-mail : sakura414 @ kzc.biglobe.ne.jp
Gio mé cra / 9:00 ~ 17:00
Ngay nghi dinh ky / Th&t 7 + chd nhat « Ngay 1 - Pau cudi ndm (29/12 ~ 3/1)
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